Консультация для родителей

А нужно ли переодевать ребенка на физкультурное занятие, менять ему обувь?
       Физкультурное занятие обязательно требует соблюдения техники безопасности при его проведении. Одним из обязательных условий её соблюдения является наличие спортивной формы у детей.
        Ребенок получает полное физическое развитие, учится прыгать, бегать, ползать, лазать. Чтобы вашему ребенку было удобно, необходимо приобрести: футболку, шорты, носочки, удобную спортивную обувь (тапочки на резиновой подошве или кеды) для занятий физической культурой.
      Нужно помнить, что во время физических упражнений повышается потоотделение, чтобы не нарушать теплообмен, футболка надевается на голое тело.
      Обувь должна соответствовать размеру стопы, чтобы не стеснять ногу и не нарушать кровообращение, быть лёгкой и удобной, подошва – мягкой и гибкой. 
   Если обувь будет больше, то она может слететь с ноги во время бега или выполнении упражнения и пока ребенок остановится, чтобы ее поправить,          то может произойти столкновение и получение травмы
   Если обувь будет меньше, то это может привести к неправильному формированию костей стопы и возникновению проблем со здоровьем в будущем.

     Пожалуйста, посмотрите к своему ребенку в шкаф, убедитесь, что у него есть спортивная форма и спортивная обувь.
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