Утренняя гимнастика в младшей группе  «Мы- строители»
Цель: создание условий для развития двигательной активности детей при помощи утренней гимнастики и сохранение, и укрепление здоровья ребенка.
Задачи:
-Упражнять детей  в ходьбе на носках, на полусогнутых ногах, руки на коленях, вставать на блок одной ногой с хлопком в ладоши впереди, бег змейкой и с остановкой.
- Продолжать учить детей согласовывать свои движения с движениями сверстников.
- Формировать правильную осанку.
- Воспитывать уважение к труду строителей , интерес и желание заниматься, создать привычку ежедневно заниматься физкультурными упражнениями, дружеские отношения, посредством игры и музыки
 - Дать детям эмоциональный заряд на предстоящий день, помочь детям сбросить негативные эмоции
Оборудование: блоки для йоги на каждого ребенка, 2 обруча для игры
ОРУ с блоками для йоги. (на полу)
Вводная часть:
Малыши крепыши 
Вышли на площадку
Малыши крепыши 
Сделают зарядку

- Я рада  все вас видеть здоровыми и  веселыми. Мне хочется, чтобы такое настроение у вас осталось на целый день. А для этого мы будем чаще улыбаться и помогать друг другу.
- Ребята, скажите, как называется село,  в котором мы с вами живем? (ответы детей)
-Правильно
- В нашем селе очень много домов. 
-  А кто же построил все эти дома? (строители)
- Верно. 
Я предлагаю вам сегодня отправиться на стройку?
 Хотите? (Ответы детей)
 Пойдем на стройку


Встали все красиво. Повернулись направо! за направляющим по кругу шагом Марш!
 Ходьба в колонне по одному.
1.  По дороге встретили подъемный кран. 
- Ходьба на носках, руки вверх.

2.  Встретили бульдозер. 
- Ходьба на полусогнутых ногах, руки на коленях

3.  На стройке шумно, стучат молотки
- Ходьба друг за другом. встать на кирпичик одной ногой и хлопнуть в ладоши.
2.  А строители на работу, торопятся….  
- Бег обычный по кругу.
 - Бег змейкой вокруг кирпичиков.                      
- Ходьба в сочетании с упражнениями на восстановление дыхания)
 Перестроение в 2 колонны, встают около блоков йоги.
Основная часть:
 -Давайте ребята, мы с вами превратимся в строителей …и будем строить Дом.
Строим-строим новый дом
Дружно в доме заживем!
Возьмите блоки и повернитесь ко мне.
I. «Отбираем кирпичи»
И.п. - о.с., блок внизу.
1 -   блок вперед; 
2 –  блок  вверх;
3 – блок вперед
4- и.п.
Повторить 5-6 раз

II «Вставляем окна»

 И. П.: ноги на ширине плеч, блок у груди.

    1 – повернуться вправо, руки выпрямить в сторону поворота
    2 –  и.п.  
    3 – 4  тоже самое в другую сторону.
 Повторить  5 – 6 раз.
III   « Прочный пол»
 Блок положить на пол. 
И.п. основная стояка, ноги врозь, руки на поясе
1- наклониться, дотронуться блока
2- выпрямиться, руки на пояс.
3-наклонится, дотронуться блока
4-вернуться в и.п. 
Повторить 5-6 раз 

IY «Проводим водопровод»
И.п. сидя на полу,  ноги на блоке,  руки в упоре сзади
1- . ноги  в стороны
2- и.п.
3- 4 тоже  самое
Повторить 4 раза

 V «Новоселье»
Прыжки с чередованием с ходьбой.
И.п. основная стойка, блок вверху
1-6 прыжки на двух ногах, блок вверху
7- 10 ходьба на месте, коленями достаем до блока.

Выполняется в чередовании с ходьбой. Повторить 2 раза.

VI  Дыхательные упражнения:
«Дом»
И.п. о.с 
1,3 - вдох
2,4 – выдох, с произношением - «Дом!»
Повторить 2 раза

Стекла протираем! (стекольщик) 
И.п: о.с
1,3- вдох, вращаем руками по кругу,
2,4- выдох, с произношением «ш-ш-ш»
Повторить 2 раза

Давайте обратно превратимся в детей.
Повернитесь ко мне.


Заключительная часть:
 Речевка 
Малыши крепыши 
Вышли на площадку
Малыши крепыши
 Сделали зарядку.

- Стройка окончена
Можно играть
А блоки  на место надо убрать

Убираем блоки на место 1 колонна подходит к первому обручу, 2 колонна ко второму обручу. Обручи 3х цветов (красный , белый, синий)

- Обратите внимание на цвет обручей (красный, белый, синий)
- Что вам напоминает?

Игра малой подвижности «Природные явления» 
Играет музыка. Дети перемещаются вокруг обруча , как будто плывут в небе. Как только музыка смолкает, педагог называет одно из природных явлений, дети выполняют движения в соответствии с текстом.
[bookmark: _GoBack]«Луна»
«Солнце»
«Дождик»
Перестроение в колонну по одному.














 







 
















